ADAPTACTA W MODELU BERLINSKIM

1. FAZA WSTEPNA - RODZIC JEST Z DZIECKIEM W PLACOWCE.

TRWA ZWYKLE 1 GODZINE PRZEZ 3-4 DNI. RODZIC JEST RACZEJ PASYWNY. POSWIECA
UWAGE DZIECKU, JEST DOSTEPNY (UNIKA TELEFONU, KSIAZEK ITP.). RACZEJ NIE WCHODZI
W INTERAKCJE Z INNYMI DZIECMI.

2. PROBA SEPARAC)I - RODZIC JEST W POBLIZU, ALE ROZSTAJE SIE Z DZIECKIEM
PO KILKU MINUTACH.

TRWA MAX. 30 MIN. PRZEZ OK. 7-10 DNI. TRWA, JESLI DZIECKU UDAJE SIE USPOKOIC
Z POMOCA NAUCZYCIELA. JESLI NIE - RODZIC WRACA SZYBCIEJ. JESLI DZIECKO NIE JEST
GOTOWE — POWRACA SIE DO WCZESNIEJSZEGO ETAPU.

3. STABILIZACJA - DZIECKO SPEDZA CZAS W PLACOWCE BEZ RODZICA.

TRWA MAX. 5 GODZIN PRZEZ OK. 10 DNI. W TYM CZASIE NAUCZYCIEL PODEJMUJE PROBY
ASYSTOWANIA DZIECKU W CZYNNOSCIACH HIGIENICZNYCH, NP. ZMIANA PIELUCHY,
KARMIENIE.

4. FAZA KONCOWA - DZIECKO SPEDZA CZAS W PLACOWCE BEZ RODZICA.

ZA SUKCES TEJ FAZY UZNAJE SIE MOMENT, W KTORYM DZIECKO AKCEPTUJE NAUCZYCIELA
JAKO BEZPIECZNA PRZYSTAN - NAWET JESLI ZE SMUTKIEM ROZSTAJE SIE Z RODZICEM,
ZNAJDUJE POCIESZENIE U NAUCZYCIELA. RODZIC MOZE BYC W KAZDEJ CHWILI WEZWANY
TELEFONICZNIE.



