
1. FAZA WSTĘPNA – Rodzic jest z dzieckiem w placówce.

Trwa zwykle 1 godzinę przez 3-4 dni. Rodzic jest raczej pasywny. Poświęca 
uwagę dziecku, jest dostępny (unika telefonu, książek itp.). Raczej nie wchodzi 
w interakcje z innymi dziećmi.

2. PRÓBA SEPARACJI – Rodzic jest w pobliżu, ale rozstaje się z dzieckiem 
po kilku minutach.

Trwa max. 30 min. przez ok. 7-10 dni. Trwa, jeśli dziecku udaje się uspokoić 
z pomocą nauczyciela. Jeśli nie – rodzic wraca szybciej. Jeśli dziecko nie jest 
gotowe – powraca się do wcześniejszego etapu.

3. STABILIZACJA - Dziecko spędza czas w placówce bez Rodzica.

Trwa max. 5 godzin przez ok. 10 dni. W tym czasie nauczyciel podejmuje próby 
asystowania dziecku w czynnościach higienicznych, np. zmiana pieluchy, 
karmienie.

4. FAZA KOŃCOWA – Dziecko spędza czas w placówce bez Rodzica.

Za sukces tej fazy uznaje się moment, w którym dziecko akceptuje nauczyciela 
jako bezpieczną przystań – nawet jeśli ze smutkiem rozstaje się z Rodzicem, 
znajduje pocieszenie u nauczyciela. Rodzic może być w każdej chwili wezwany 
telefonicznie.

Adaptacja w modelu berlińskim


