RAMOWY ROZKEAD DNIA W ALPACZKACH

7:00 - 8:30

PRZYJMOWANIE DZIECI W ALPACZKACH

- ZABAWY SWOBODNE WEDLUG ZAINTERESOWAN DZIECI,
- ZABAWY INTEGRACYJNE, RUCHOWE, ZE SPIEWEM,

- INDYWIDUALNE ZABAWY EDUKACYINE Z OPIEKUNEM

- MOZLIWOSC KONSULTAC)I

8:30 - 9:00

PRZYGOTOWANIE DO SNIADANIA
- CZYNNOSCI HIGIENICZNE | PIELEGNACYJNE, WDRAZANIE ELEMENTOW HIGIENY OSOBISTE),

- KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI SAMOOBSEUGOWYCH.

9:00 - 9:30

SNIADANIE

9:30 - 9:40

CZYNNOSCI HIGIENICZNE PO SNIADANIU, ZABAWY CWICZACE SAMOOBSLUGE.

9:40 -10:15

ZABAWY EDUKACYINO-ROZWOJOWE. REALIZACJA PLANU PRACY PLACOWKI.

- ZAJECIA ZORGANIZOWANE SYYMULUJACE ROZWOJ PSYCHORUCHOWY DZIECKA,

- ZABAWY RUCHOWE KOORDYNUJACE CALE CIAEO DZIECKA, DOSKONALACE ZMYSt ROWNOWAGI,
- ZABAWY PLASTYCZNE, PARATEATRALNE,

- ZABAWY Z ELEMENTAMI MUZYKOTERAPII,

- ZABAWY LOGOPEDYCZNE, WSPOMAGAJACE ROZWO) MOWY

- ZABAWY MANIPULACYINE | PALUSZKOWE

10:15 - 10:45

DRUGIE SNIADANIE

10:45-11:15

ZABAWY RUCHOWE NA SWIEZYM POWIETRZU (W RAZIE NIEPOGODY W SALI)
- ZABAWY SWOBODNE, AKTYWNOSC POZWALAJACA NA ODKRYWANIE, KREATYWNOSC, ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN
- POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU

11:15 - 11:30

PRZYGOTOWANIE DO OBIADU
- CZYNNOSCI HIGIENICZNE | PIELEGNACYJNE, WDRAZANIE ELEMENTOW HIGIENY OSOBISTE).

11:30 - 12:00

0BIAD
- WDRAZANIE DO SAMODZIELNEGO JEDZENIA, CWICZENIE POSEUGIWANIA SIE SZTUCCAMI.

12:00 - 12:15

CZYNNOSCI HIGIENICZNE PO OBIEDZIE, PRZYGOTOWANIE DO POOBIEDNIEGO ODPOCZYNKU.

12:15 - 14:15

CZAS NA SEN LUB LEZAKOWANIE
- SLUCHANIE BAJEK, KOLYSANEK, MUZYKI RELAKSACYINEJ.

14:15 - 14:30

CZYNNOSCI PIELEGNACYINE I HIGIENICZNE
- NAUKA KORZYSTANIA Z NOCNIKA | SEDESU
- WDRAZANIE ELEMENTOW HIGIENY OSOBISTE).

14:30 - 15:00

PODWIECZOREK.

15:00 - 15:15

CZYNNOSCI HIGIENICZNE PO PODWIECZORKU
- ZABAWY CWICZACE SAMOOBSLUGE.

15:15-16:15

ZABAWY TEMATYCZNE — ROZWIJAJACE INDYWIDUALNE ZDOLNOSCI DZIECI
- ZABAWY RYTMICZNE, RUCHOWE

- ZABAWY MANIPULACYJNE | PALUSZKOWE, KONSTRUKCYJNE

- ZABAWY ROZWIJAJACE SPOSTRZEGAWCZOSC

- ZABAWY PLASTYCZNE

- ZABAWY WSPIERAJACE ROZWG) MOWY

16:15 - 16:45

1l PODWIECZOREK

16:45-17:00

ZABAWY SWOBODNE. ROZCHODZENIE SIE DZIECI DO DOMU. CZAS NA INDYWIDUALNE ROZMOWY | KONSULTACJE.




